
Kaunas 
・リトアニア第二の都市 
・大学所在地、私の滞在地 



Kaunas 
・ヴィリニュスが占領されている間、首都が置かれた 
・杉原千畝が領事として滞在、命のビザを発行 



Šiauliai 
・シャウレイ近郊の十字架の丘 
 
・約50000の十字架 
 
・観光名所のひとつ 
 
・誰でも建てられる 



Trakai 
・ヴィリニュスの近郊 
 
・Lake Castleが有名 



リトアニアの食文化 
 

ツェペリナイ 

赤いボルシチ 

シャコティス 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ジャガイモ料理が多い。肉は豚か鶏。ライ麦の黒いパンがよく食べられている。スープのピンクはおそらくビートルートによるものだと思われる。サワークリームがよく使われる。寿司はアボカド、野菜が多く魚はマグロかサーモン、魚卵のみ。シャコティスはバウムクーヘンのようなお菓子で、トゲがあるのが特徴。



Aleksandro Stulginskio 
Universitetas 

お世話になったVitas先生、Algirdas先生 
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